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La celebración de Reyes, o Epifanía, nos habla de esa
luz que brilla en la oscuridad para mostrarnos el
camino hacia la manifestación de la divinidad en la
tierra.

En este retiro queremos recordar que nuestro corazón
tiene la capacidad ilimitada de irradiar la luz divina de la
cual proviene. 
Alumbrando las capas que cubren nuestro resplandor,
revelamos lo que realmente somos en esencia.
Reconociendo lo divino en nosotras, dejamos que se
manifieste todo el brillo de nuestra alma para entregar
esa luz a todos los seres.

Despertando la Luz del Corazón

“Hay una vela en tu corazón, lista para ser encendida. 
Hay un vacío en tu alma listo para ser llenado. 

¿Lo sientes, no?”
    Rumi                  



¿Quienes sostendrán la energía del retiro?

Halima y Abraham son Murshids y mentores Senior al servicio
de las Danzas de Paz Universal y la orden Sufi Ruhaniat. 
Han transitado un largo camino como músicos y guías en el
camino del corazón despierto. Aportan alegría y claridad a su
enseñanza, fruto de toda una vida dedicada a integrar la práctica
espiritual, la exploración psicológica y el amor por el mundo
natural. 
Halima sembró su amor por el camino sufí en los inicios de las
Danzas directamente con su originador Murshid Sam, del cual
Abraham es uno de los primeros Mureeds. 
Viajan y enseñan por todo el mundo, volviendo siempre a su hogar
en Massachusetts, con su familia y su comunidad sufí local,
SamaSangha (www.northeastsufis.org).

Halima y Abraham Sussman 



¿Qué compartiremos?
✽ Danzas de Paz Universal ✽ Práctica Sufíes ✽   

 ✽Meditación ✽ Zikr ✽
✽Apoyo y profundización para guías en mentoría✽

Las Danzas de Paz Universal y las Caminatas Meditativas son
una práctica espiritual en movimiento.
Combinan el canto de mantras y frases sagradas de diversas
tradiciones de la tierra, música en directo y movimientos
evocadores y sencillos, componiendo una experiencia viva que nos
facilita el camino para acercarnos a la conciencia de Unidad que
somos en esencia y de la que formamos parte. Fomentan la conexión
personal y comunitaria a través de una experiencia grupal de
amor, compasión y trascendencia.

No se requiere tener experiencia previa en danzas o música.
¡Todxs son bienvenidxs!

Puedes encontrar más información sobre las DPU aquí.

 *Habrá traducción simultánea de ​inglés-castellano durante el encuentro
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¿Dónde?
En La Casa Toya, una casa de retiros dentro de un entorno rural encantador, alejado
del ruido urbano, concebida para abrigar actividades de conciencia, crecimiento
personal y cuidados... Nutrida desde hace años con estas energías amorosas, nos acoge
en habitaciones de 2 a 4 personas con baño privado. 

 Está situada en Aluenda, un pueblecito en la Sierra Vicor, comunidad de Calatayud
(Zaragoza). Situada a unas 3 horas de distancia de Madrid, Euskadi, Barcelona y Valencia.
Bien comunicada: A 2 Km. de la autovía A-2. Estación del AVE a 10 minutos en coche  (en
Calatayud) y aeropuerto cercano  de Zaragoza. 

Danzaremos en una hermosa sala circular con ventanales y suelo de madera.

 
Más info de Casa Toya: https://www.lacasatoya.com/

Ubicación: Lacasatoya · C. K, 26, 50322 Aluenda, Zaragoza, Spain

https://www.lacasatoya.com/
https://maps.app.goo.gl/2AW2xY1cjXHbDaYu5


¿Cuándo?

Llegada: viernes 2 de enero 2027 desde las 17:00 horas
Salida: lunes 5 de enero después de comer (3 días completos)

¿Cuánto cuesta?
Aportación todo incluido, gastos del taller y alojamiento en régimen de

pensión completa ( BUFFET LIBRE OvoLactoVegetariano )

-280 €: Precio general
-320 €: Precio con donativo extra para apoyar económicamente 
                 a la red  DPU Iberia
-240 €: Precio con descuento para economías vulnerables

-150 €: Precio para peques de 3 a 12 años
                                                                (menores de 3 años, preguntar a la organización)

      

¿Cómo inscribirse?
1- Rellena el  formulario (uno por persona)  AQUÍ
2- Recibirás un email como confirmación de la recepción de tu formulario
3- Para más información:   +34  663 48 41 49  (Amapola)
                                                           +34  690 63 95 94  (Marisa)
  

                                              o al email:  retirodpu@zohomail.eu 
                                                                

¡Gracias por sumarte a esta oportunidad de transformación 
personal y planetaria!

El equipo organizador :
Marisa y Amapola 

El pago se recibirá únicamente en efectivo el día que llegues al retiro,  
                    no contamos con  medios electrónicos para ello.                          

                Gracias por tu comprensión y previsión al respecto.                           

https://forms.zohopublic.eu/retirodpuzoho1/form/InscripcinalretiroCasaTOYAdel2al5deenero2027/formperma/HAQWeRPaKTxfKHEoll8T92SJVa4oQUyDJrUVANLooU4
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