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Así como en cada persona, en el interior de la flor yace un regalo
escondido de Belleza, Amor y ternura que espera a ser tocado por la

luz para abrirse entregando al mundo su esencia.
Es la magia del florecimiento que ocurre cuando nos inclinamos en

reverencia ante otro ser y lo saludamos en su totalidad.

Mediante las Danzas de Paz Universal recordamos que, ciertamente,
vivimos en el Jardín, para así descubrir los valiosos regalos de los

corazones humanos que descansan en el Corazón del Uno.

Acompáñanos a habitar los numerosos pétalos que representan los
múltiples caminos espirituales desplegados por la humanidad y a

caminar en comunión hacia el florecimiento personal.



¿Qué compartiremos?
✽ Danzas de Paz Universal ✽ Joy of Singing  (Templo Armónico) ✽

✽ Meditación  ✽ Prácticas Sufíes ✽  Sema  & Zikr ✽
 ✽ Ceremonia Universal de las Tradiciones  ✽ Sufi Seshin ✽

✽ Los Siete Valles del amor (Viaje interior) ✽
✽ Laboratorios de DPU para guías emergentes ✽

¡Y todo esto en torno a la celebración del Amor, la Armonía y la Belleza!

Las Danzas de Paz Universal y las Caminatas Meditativas son una
práctica espiritual en movimiento.
Combinan el canto de mantras y frases sagradas de diversas tradiciones de la
tierra, música en directo y movimientos evocadores y sencillos, componiendo
una experiencia viva que nos facilita el camino para acercarnos a la
conciencia de Unidad que somos en esencia y de la que formamos parte.
Fomentan la conexión personal y comunitaria a través de una experiencia
grupal de amor, compasión y trascendencia.

No se requiere tener experiencia previa en danzas o música.
¡Todxs son bienvenidxs!

Puedes encontrar más información sobre las DPU aquí.

https://dancesofuniversalpeace.org/spaces/13673462/page


¿Quienes sostendrán la energía del retiro?

Aliela es maestra-mentora, líder inspiradora y
creadora de Danzas de Paz Universal, 
guía espiritual de las órdenes sufíes Ruhaniat y
Sirat-i-Inayat, música profesional y fundadora
del movimiento «Joy of Singing» (La Alegría de
Cantar).
Actualmente reside en Moscú y viaja por el
mundo difundiendo el mensaje del Amor, la
Armonía y la Belleza.

Aliela 
será nuestra mentora 

Bita Rafia
nuestra invitada especial 

Bita Rafia nació en Persia, es profesora,
coreógrafa y guía espiritual de Sema (meditación
en giro ) y de Danzas de Paz Universal. 
Arraigada en la tradición mística persa y
afincada en Turquía, comparte movimientos
sagrados inspirados en “La conferencia de los
Pájaros” de Attar y Rumi, invitando a cada
corazón a despertar a través del giro de la
devoción.



¿Dónde?
En el Albergue Argentina (Benicassim, Castellón). Situado en primera línea de mar,
en la ciudad de Benicassim, bien comunicada por transporte público y autovía. 
Está ubicado en un edificio histórico de estilo marinero renovado en el año 2009.
Alojamiento en habitaciones de 2, 3, 4, 5 o 7 camas, con baño dentro de la habitación.

 
Más info de Albergue Argentina: https://reaj.com/albergues/juvenil-argentina/

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/GT9C5qxaNHgVMzS48

Avda. de Ferrándis Salvador, 40
 12560 Benicassim (La Plana)
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¿Cuándo?
Llegada: viernes 2 de enero 2026 desde las 17:00 horas

Salida: lunes 5 de enero después de comer (3 días completos)

¿Cuánto cuesta?
Aportación todo incluido, gastos del taller y alojamiento en régimen de pensión completa 

-190€: Precio general
-160€: Precio con descuento (si necesitas mayor descuento consúltanos)
-230€: Precio con donativo extra para apoyar económicamente a la organización

Otros precios:
-Precio para peques de 3 a 12 años: 90 €  (menores de 3 años: gratis)
-Precio reducido en intercambio de traducción* y para músicxs experimentadxs.
          (Si te interesa esta modalidad escríbenos un email )

*En el encuentro habrá traducción simultánea de ​inglés-castellano-inglés

El pago se recibirá únicamente en efectivo el día que llegues al retiro, no contamos con
medios electrónicos para ello. Gracias por tu comprensión y previsión al respecto.

¿Cómo inscribirse?

1- Rellena el  formulario (uno por persona)  AQUÍ
2- Recibirás un email como confirmación de la recepción de tu formulario
3- Para más información:  +34  659 09 01 09  (Isabel)
                                                             +34  663 48 41 49 (Amapola)

                                        o al email:  marisadanzasdepaz@gmail.com

¡Gracias por unirte a este regalo de vivir y experienciar en círculo!

El equipo organizador del retiro:
Isabel, Marisa y Amapola 
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