Amando al Amgg,,

Encuentro de Danzas de Paz Universal

Danzas * Respiracion y Meditacion > Caminatas

26-28 / abril / 2024

Albergue Argentina Benicassim (Castellén)
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= “Muiz Brinkerhoff __ ~~Jilani Cordelia"

“UYou haue ta keep breaking youwr heart untib it opens”
( Rumi)

" FHas de seguir vompiéndo tu corazén hasta gue se abra”




¢Qué compartiremos?

Danzas de Paz Universal * Caminatas Meditativas ¢
Canto * Misticismo de la Respiracion *k Meditacidén > Zikr >k Oportunidad
para guiar o Labs de DPU > Entrenamiento de la Presencia y el Magnetismo

Las DANZAS DE PAZ UNIVERSAL (DPU) son danzas meditativas en circulo que se danzan
actualmente por todo el mundo y fueron inspiradas y entregadas como practica para la Paz
Interior y como contribucién a la Paz en la Tierra. Son una forma activa de meditacién y
facilitan la apertura del corazon, recordandonos y manifestando la Unidad, de la cual todxs
formamos parte, mas alla de nuestras diferencias.

Cantando mantras y frases sagradas de las diferentes tradiciones de sabiduria y a través de
movimientos simples y universales, recordamos y hacemos vibrar unos valores y cualidades
gue nos retornan a la armonia, la Paz y la Unidad que, mas alla de la inquietud de la mente,
se encuentran de forma natural en lo mas profundo de nosotrxs.

No se requiere tener experiencia previa en danzas o musica. iTodxs son bienvenidxs!

Puedes encontrar mas informacion sobre las DPU aqui.



https://www.dancesofuniversalpeace.org/sp/home.shtm

¢Quién guiara el Encuentro?

Muiz Brinkerhoff

~ Del Norte de California en EEUU, Muiz lleva liderando DPU, y Respiracion y Sonido Sufi

~ desde 1979 en retiros y campamentos por todo el mundo (EEUU, Hawai, Reino Unido,
Paises Bajos, Marruecos, Francia, Sudafrica...) Y al igual que Jilani, el amor profundo por
otras culturas y el los corazones abiertos de las personas que se encuentra en el camino
le hacen seguir en esta ruta.
Su practica Sufi desde hace 49 afios se ve profundizada y enriquecida por una gran
variedad de experiencias e intereses. y al mismo tiempo impregnada de una gran dosis
de sentido comun y sentido del humor. Esta combinacién ayuda en los obstaculos del
camino espiritual: Extasis no enraizado, sobriedad desprovista de alegria, y tomarse al
limitado ego demasiado en serio.
Mentorea también a nivel individual a sus estudiantes en la via del sufismo, a guias
emergentes de danzas y a todo aquel que resuene con él en la via del despertar.
Encarnando una gran variedad de practicas espirituales, cultivando una actitud radiante y
un corazén inclusivo, desarrollando el Magnetismo, la Conexidn Espiritual, la Empatia, el
Carifio y la Gratitud, y practicando la Presencia en la vida cotidiana.

Para mas informacién, aqui tienes su mail: muiz.brinkerhoff@gmail.com

A Muiz y a Jilani les
encanta trabajar juntos y
llevan muchos afios
haciéndolo.

Jilani Cordelia Prescott

Musica de formacion con 30 afios de experiencia en la ensefianza, guia Danzas
de Paz Universal desde hace unos 20 afios. Ha sido miembro del Panel de
Orientacién de DPU-Reino Unido y asesora espiritual del Campamento de Artes
Sagradas. Es Mentora de Danzas, con estudiantes de muchos paises. Colabora
como facilitadora en el Consejo de Administracion de la Sufi Ruhaniat
International, y es también guia sufi. Actualmente estda guiando ruedas de
oracion para el programa de formacion “Dios es Aliento! y ha guiado danzas, =
retiros de formacion, campamentos y retiros sufies en Marruecos, Francia,
Alemania y Turquia, asi como en el Reino Unido durante 2023. : ;

Para mas informacion, visita su sitio web: Jilani Cordelia Prescott


https://www.jilanicordelia.com/

;Donde?

- En Albergue Argentina (Benicassim, Castellon). En primera linea de mar, en la ciudad de
Benicassim, bien comunicada por transporte publico y autovia. (En el formulario se
explica como llegar al albergue).

Este albergue es un edificio histérico y renovado recientemente. Alojamiento en
habitaciones de 2, 4, 5 0 7 camas, con bafio dentro de la habitacion.

Para mas informacién del lugar:
https://reaj.com/albergues/juvenil-argentina/

cCuando?
Llegada: viernes 26 de abril desde las 17:30 horas.

Salida: domingo 28 de abril después de comer.



https://reaj.com/albergues/juvenil-argentina/

;Cuanto cuesta?

Todos los precios incluyen alojamiento, pension completa y gastos del
Encuentro

e 115€: Precio general

e 90€: Precio con descuento para economias vulnerables (si necesitas mas
descuento consultanos)

e 140€: Precio con donativo extra para apoyar econémicamente a la
organizacion y las profesoras.

e 55€: Precio para peques

Plazas limitadas.

;COmo inscribirme?

) Rellena el formulario: https://forms.gle/G1ovmeéyCtbfHvLHCA

2) Te escribiremos para confirmar tu plaza

Puedes contactar con la organizacion a través de Adriana Fatima:
- por via teléfono/WhatsApp/Telegram al +34 663 10 12 72
- 0 por via email a adrianachi522@gmail.com

Y a través de Jorge Delfin:
- por via WhatsApp/Telegram al +34 654 14 34 90
- 0 por via email a jorgedelfin@hotmail.es

No habra prepago.

Confiamos en el compromiso de las personas al inscribirse y en la
entrega que todxs ponemos.



https://forms.gle/G1ovm6yCtbfHvLHcA
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Este Encuentro cuenta con el apoyo de DPU International

iGracias por unirte en este compartir, en este Amarnos unos a otros, Abrazandonos, Danzando y
Cantando juntos!

| searched, but | could not find Thee;
| called Thee aloud, standing on the minaret;
| rang the temple bell with the rising and setting of the sun;

| bathed in the Ganges in vain;

| came back from Ka'ba disappointed;

| looked for Thee on earth;
| searched for Thee in the heaven, my Beloved,
but at last | have found Thee
hidden as a pearl in the shell of my heart.

Hazrat Inayat Khan

Busqué, pero no pude encontrarte;
Te llamé en voz alta, encaramado al minarete;
hice sonar la campana del templo con la salida y puesta del sol;
me bafié en vano en el Ganges;
regreseé desilusionado de la Kaaba;
Te busqué sobre la tierra;
Te busqué en el cielo, mi Bienamado,
y al fin Te encontré escondido
como una Perla en la Concha de mi Corazén.

Hazrat Inayat Khan




